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จากสถานการณ์ของการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ ในหลายพ้ืนที่ทั่วประเทศไทย ตั้งแต่

ระดับจังหวัดไปจนถึงระดับท้องถิ่น และชุมชนที่ห่างไกล ผู้ปกครอง และบุคลากรทางการศึกษา จึงมีโอกาส 

เสี่ยงต่อการแพร่กระจายของเชื้อโรคได้ง่าย ดังนั้น จึงต้องสร้างความตระหนัก รู้เท่าทัน และเตรียมความพร้อมใน

การรับมือกับการระบาดของโรคอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการสัมผัสเชื้อโรค และป้องกันไม่ให้  

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพนักเรียน นักศึกษา ผู้ปกครอง ครูและบุคลากรทางการศึกษา รวมถึงการจัดการด้านอนามัย

สิ่งแวดล้อม อย่างถูกสุขลักษณะและเหมาะสมในสถานศึกษา 

 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษากระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความส าคัญในการดูแล 
นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรในสถานศึกษา จึงได้จัดท า “แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564” เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการจัด
การศึกษา ในสถานการณ์การแพร่ระบาดฯ ได้อย่างปลอดภัย 
 ทั้งนี้ แต่ละสถานศึกษา สามารถน าแนวทางปฏิบัติฯ ไปปรับใช้ตามบริบทสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ 
กลุ่มเป้าหมาย ตลอดจนความเชื่อแต่ละศาสนาและวัฒนธรรม เพ่ือให้สอดคล้องและเกิดประโยชน์สูงสุด  

 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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1. การเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 
 1.1 มาตรการ Sanbox: Safety zone in School ส าหรับสถานศึกษาประเภทพักนอน  

1.1.1 ด้านกายภาพ : ลักษณะอาคารและพ้ืนที่โดยรอบอาคารของสถานศึกษาประเภทพักนอน 
ประกอบด้วย 

(๑) หอพักนักเรียน นักศึกษาชาย และ/หรือ หอพักนักเรียน นักศึกษาหญิง 
(๒) พ้ืนที่/อาหารสนับสนุนการบริการ 
(๓) พ้ืนที่/อาคารเพ่ือจัดการเรียนการสอน 
(๔) สถานที่พักครูและบุคลากรทางการศึกษา 
โดยจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นไปตามมาตรการ 

 1.1.2 ด้านการมีส่วนร่วม : ต้องเป็นไปตามความสมัครใจของทุกฝ่าย โดยสถานศึกษาที่ประสงค์ 
จะด า เนินการในรูปแบบ Sanbox: Safety zone in School ต้องจัดให้มีการประชุมหารือร่ วมกันของ
คณะกรรมการสถานศึกษา ครู ผู้ปกครอง ผู้น า ชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพ้ืนที่การเรียน
การสอนในรูปแบบ Sanbox: Safety zone in School ตลอดภาคการศึกษา ก่อนน าเสนอโครงการผ่านต้นสังกัด
ในพ้ืนที่ แล้วขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการ โรคติดต่อกรุงเทพมหานคร หรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
 1.1.3 ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ : สถานศึกษา ต้องเตรียมการประเมินความพร้อม 
ดังนี้ 
 (1)  สถานศึกษา 
 (1.1)  ต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน Thai Stop Covid Plus (TSC+) และ
รายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน MOECOVID 
 (1.2)  ต้องจัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในสถานศึกษา (Scool Islation) ส าหรับรองรับ 
การดูแลรักษา  เบื้องต้นกรณีนักเรียน นักศึกษา ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด – 19 หรือผลตรวจ 
ATK เป็นบวก รวมถึงมี  แผนเผชิญเหตุและมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด 
 (1.3)  ต้องจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นอาณาเขตบริเวณในรูปแบบ Sanbox        
ในสถานศึกษา  ดังนี้ 
  1) Screening Zone 
 - จัดพ้ืนที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) ที่เหมาะสม 
จัดจุดรับส่ง สิ่งของ จุดรับส่งอาหาร หรือจัดเสี่ยงอ่ืน เป็นการจ าแนกนักเรียน นักศึกษา ครู บุคลากร ผู้ปกครอง 
และผู้มาติดต่อที่เข้ามาในโรงเรียน ไม่ให้ใกล้ชิดกับบุคคลในโซนอ่ืน รวมถึงจัดให้มีพ้ืนที่ ปฏิบัติงานเฉพาะบุคลากร  
ที่ไม่สามารถเข้าปฏิบัติงานในโซนอ่ืนได้ 
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 2) Quarantine Zone  
 - จัดพ้ืนที่หรือบริเวณให้เป็นจุดกักกันและสังเกตอาการ ส าหรับนักเรียน 
นักศึกษา ครู และบคุลากรที่ยังต้องสังเกตอาการ เน้นการจัดกิจกรรมแบบ Small bubble  
 3) Safety Zone  
 - จัดเป็นพ้ืนที่ปลอดเชื้อ ปลอดภัย ส าหรับนักเรียน นักศึกษา ครู และ
บุคลากร ที่ปฏิบัติภารกิจ กิจกรรมแบบปลอดภัย 
 (1.4) ต้องมีระบบ/แผนรับการติดตามประเมิน ความพร้อม โดยทีมตรวจราชการบูรณา
การร่วมกัน ระหว่างกระทรวงศึกษาธิการกับกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อนและระหว่างด าเนินการ 
 (2) นักเรียน  นักศึกษา ครู และบุคลากร 
 (2.1) ครู และบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ตั้งแต่ร้อยละ ๘๕ เป็นต้นไป 
ส่วนนักเรียน และผู้ปกครองควรได้รับวัคซีนมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข 
โดยเฉพาะ สถานศึกษาท่ีอยู่ในพื้นท่ีควบคุม (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 
 (2.2) นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ทุกคนต้องตรวจคัดกรอง 
Antigen Test Kit (ATK) ก่อนเข้า Quarantine Zone 
 (2.3) นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรในสถานศึกษา มีการแยกกักตัว สังเกตอาการ
ให้ครบก าหนด 14 วัน ก่อนเข้าสู่ Safety Zone (กรณีย้ายมาจาก State Quarantine ให้พิจารณาลดจ านวน 
วันกักตัวลงตามความ เหมาะสม 7-10 วัน) รวมถึงการท ากิจกรรมในแบบ Small Bubble และหลีกเลี่ยงการ 
ท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน 
 1.1.4  การด าเนินการของสถานศึกษา : ระหว่างภาคการศึกษาต้องด าเนินการ  ดังนี้ 
 (1) สามารถจัดการเรียนการสอน ได้ทั้งรูปแบบ Online หรือแบบผสมผสาน (Hybrid) 
 (2) นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากร ทุกคนต้องประเมิน Thai Save Thai (TST)  
ตามเกณฑ์จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด (ดังตาราง 1) 

 (3) ให้มีการสุ่มตรวจ ATK นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา 
เพ่ือเฝ้าระวังตามเกณฑ์จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด (ดังตาราง 1)  

ตาราง 1 มาตรการในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา  จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การระบาด 

ล าดับ
ที ่

เขตพ้ืนที่การ
แพร่ระบาด 

มาตรการ ATK การเข้าถึง
วัคซีน 

การประเมิน 
ความเสี่ยง (TST) 

1 
พื้นที่เฝ้าระวัง 
(พ้ืนท่ีสีเขียว) 

1. เข้า 6 มาตรการหลัก* (DMHT-RC) 
    6 มาตรการเสริม** ( SSET-CQ) 
2.  7  มาตรการเข้มส าหรบั     
     สถานศึกษา*** 

 
ครู 

บุคลากร 
>85 % 

1  วันต่อสัปดาห ์
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ล าดับ
ที ่

เขตพ้ืนที่การ
แพร่ระบาด 

มาตรการ ATK การเข้าถึง
วัคซีน 

การประเมิน 
ความเสี่ยง (TST) 

2 
พื้นที่เฝ้าระวัง

สูง 
(พ้ืนท่ีสีเหลือง) 

มาตรการข้อ 1 ถึงข้อ 2 
มีการสุม่ 10 % 

1 ครั้ง /2 สัปดาห ์

ครู 
บุคลากร 
>85 % 

1  วันต่อสัปดาห ์

3 
พื้นที่ควบคุม 
(พ้ืนท่ีสีส้ม) 

มาตรการข้อ 1 ถึงข้อ 2 
มีการสุม่ 10 % 

1 ครั้ง /2 สัปดาห ์

ครู 
บุคลากร 
>85 % 

2  วันต่อสัปดาห ์

4 

 
พื้นที่ควบคุม

สูงสุด 
(พ้ืนท่ีสีแดง) 

มาตรการข้อ 1 ถึงข้อ 2  และ 
3. สถานประกอบกิจการ  กิจกรรม .      
    รอบรั้วสถานศึกษาในระยะ  10 เมตร 
    ต้องผ่านการประเมิน TSC+COVID   
    free setting 
4. School pass ส าหรับนักเรียน   
    นักศึกษา ครูและบุคลากร 
5. จัดกลุ่มนักเรียนห้องเรยีนขนาดปกติ    
    ไม่ควรมีนักเรียน นักศกึษา เกิน 25 คน 

- ตรวจทุกคน 
เมื่อแรกเข้า
สถานศึกษา 
-เฝ้าระวัง 
1-2 ครั้ง /สัปดาห ์
โดยการสุ่ม 20 % 

ครู 
บุคลากร 

85-100 %  
รวมถึง
นักเรียน 
นักศึกษา 

ตามมาตรการ
ของกระทรวง
สาธารณสุข 

 
3  วันต่อสัปดาห ์

5 

พื้นที่ควบคุม
สูงสุดและ
เข้มงวด 

(พ้ืนท่ีสีแดง
เข้ม) 

 
มาตรการข้อ 1 ถึงข้อ 5 - ตรวจทุกคน 

เมื่อแรกเข้า
สถานศึกษา 

-เฝ้าระวัง 
2 ครั้ง /สัปดาห ์

โดยการสุ่ม 20 % 

ครู 
บุคลากร 

85-100 %  
รวมถึง
นักเรียน 
นักศึกษา 

ตามมาตรการ
ของกระทรวง
สาธารณสุข 

ทุกวัน 

 
หมายเหตุ   1.  6 มาตรการหลัก* (DMHT-RC) 
  1) Distancing  เว้นระยะหา่ง 
  2) Mask wearing  สวมหน้ากาก 
  3) Hand washing  ล้างมือ 
  4) Testing  คัดกรอง 
  5) Reducing  ลดการแออัด 
  6) Cleaning  ท าความสะอาด 
 2.  6 มาตรการเสริม** ( SSET-CQ) 
  1) Self care   ดูแลตนเอง 
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  2) Spoon   ใช้ช้อนกลางส่วนตัว 
  3) Eating  กินอาหารปรุงสุกใหม ่
  4) Track    ลงทะเบียนเข้าออกโรงเรียน 
  5) Check  ส ารวจตรวจสอบ 
  6) Quarantine  กักกันตัวเอง 
 3.  7  มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษา*** 
  1) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC+และรายงานการติดตามประเมินผลผ่าน MOECOVID  
  2) ท ากิจกรรมร่วมกันในรปูแบบ Small Bubble 
  3) จัดระบบการให้บริการอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหารและโภชนาการ 
  4) จัดการด้านอนามยัและสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามมาตรฐาน ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความ
สะอาด คณุภาพน้ า อุปโภคบรโิภค และการจัดการขยะ 
  5) จัดให้มี School Isolution แผนเผชิญเหตุ และมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 
  6) ควบคุมดูแลการเดินทางจากบ้านไปโรงเรียน (Seal Route) กรณีรถรับ-ส่งนักเรียน นักศึกษา รถส่วนบุคคล 
และพาหนะโดยสารสาธารณะ (ส าหรับโรงเรียนไป-กลับ) 
  7) จัดให้มี School Pass ส าหรบันักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรในสถานศึกษา 

 
 (4) ปฏิบัติตามแนวทางการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ 6 มาตรการหลัก 
(DMHT-RC) และ 6 มาตรการเสริม (SSET – CQ)  
 (5) ปฏิบัติตามแนวทางมาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด 
  (5.1)  สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียน ผ่าน TSC+ และรายงาน 
การติดตามการ ประเมินผล ผ่าน MOECOVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้น ต่อเนื่อง 
 (5.2) ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรม 
ข้ามกลุ่มกัน และ จัดนักเรียน นักศึกษาในห้องเรียนขนาดปกติ (๖ x ๘ เมตร ) ไม่เกิน ๒๕ คน หรือ จัดให้ 
เว้นระยะห่างระหว่าง นักเรียน นักศึกษาในห้องเรียนไม่น้อยกว่า ๑.๕  เมตร พิจารณาตามความเหมาะสม 
โดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
 (5.3) จัดระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรใน
สถานศึกษา ตามหลัก มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจากแหล่ง
อาหาร การปรุงประกอบอาหาร หรือการสั่งซื้ออาหารตามระบบน าส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะและต้อง
มีระบบตรวจสอบทางโภชนาการก่อนน ามาบริโภค หน้าที่ ๓ ฉบับ วันที่ ๒๑ กันยายน  ๒๕๖๔   
 (5.4) จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
การป้องกัน โรคโควิด – 19 ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาด คุณภาพ 
คุณภาพน้ า อุปโภคบริโภค และการจัดการขยะ 



5 
 

 (5.5) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในสถานศึกษา (School Isolation) และแผนเผชิญเหตุ
ส าหรับ รองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด – 19 หรือ 
ผลตรวจ ATK เป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 
 (5.6) ควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) 
อย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 

 ทั้งนี้ สถานศึกษาที่ประสงค์จะขอเปิดการเรียนการสอนโดยด าเนินการตามรูปแบบ Sandbox: 
Safety Zone in School ต้องจัดท าเอกสารข้อเสนอโครงการเสนอต่อผู้แทนกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวง
สาธารณสุขในพ้ืนที่ (ศึกษาธิการจังหวัดและสาธารณสุขจังหวัด) พิจารณาและเสนอต่อคณะกรรมการโรคติดต่อ
กรุงเทพมหานครหรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด โดยต้องจัดท าแผนงานและแสดงความพร้อมการ ด าเนินการ
ตามข้อ 1.1.1 – 1.1.4 (ด้านกายภาพ ด้านการมีส่วนร่วม ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ การด าเนินการ
ของสถานศึกษา) ให้ครบถ้วน 
 

1.2 มาตรการ Sandbox: Safety zone in School ส าหรับสถานศึกษาประเภทไป- กลับ ที่มีความพร้อม

และผ่านเกณฑ์การประเมิน 

 1.2.1  ด้านกายภาพ : ลักษณะอาคารและพ้ืนที่โดยรอบอาคารของสถานศึกษา ประกอบด้วย 

 (1)  พื้นที่/อาคารสนับสนุนการบริการ 
 (2)  พื้นที่/อาคารเพ่ือจัดการเรียนการสอน 
 โดยจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นพ้ืนที่ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย และมีพ้ืนที่ที่เป็น COVID 
free zone  
 1.2.2  ด้านการมีส่วนร่วม : ต้องเป็นไปตามความสมัครใจของทุกฝ่าย โดยสถานศึกษาที่ประสงค์จะ
ด าเนินการในรูปแบบ Sandbox: Safety Zone in School ต้องจัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของคณะกรรมการ
สถานศึกษา ครู ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพ้ืนที่การเรียนการสอน  
ในรูปแบบ Sandbox: Safety Zone in School ตลอดภาคการศึกษา ก่อนน าเสนอโครงการผ่านต้นสังกัดในพื้นที่ 
แล้วขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร หรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
 1.2.3  ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ : สถานศึกษาต้องเตรียมการประเมินความพร้อม 
ดังนี้ 
 (1)  สถานศึกษา 
 1) ต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผล
ผ่าน MOECOVID  
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 2) ต้องจัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในสถานศึกษา (School Isclation) ส าหรับรองรับ 
การดูแลรักษา เบื้องต้นกรณีนักเรียน นักศึกษา ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด – 19 หรือ 
ผลตรวจ ATK เป็นบวก รวมถึงมี แผนเผชิญเหตุและมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
 3) ต้องควบคุมดูแลการเดินทางระหว่างบ้านกับสถานศึกษาอย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยง
การเข้าไป สัมผัสในพื้นที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางเดินทาง 
 4) ต้องจัดพ้ืนที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง ( Screenbing Zone) ที่ เหมาะสม  
จัดจุดรับส่งสิ่งของ จุดรับส่งอาหาร หรือจุดเสี่ยงอ่ืน เป็นการจ าแนกนักเรียน นักศึกษา ครู บุคลากร ผู้ปกครอง 
และผู้มาติดต่อที่เข้ามาในสถานศึกษา 
 5) ต้องมีระบบและแผนรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจราชการบูรณาการ
ร่วมกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อนและระหว่างด าเนินการ 
 (2)  นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากร 
 1) ครู และบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ตั้งแต่ร้อยละ ๘๕ เป็นต้นไป  
ส่วนนักเรียน นักศึกษา และผู้ปกครองควรได้รับวัคซีนตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวง
สาธารณสุข โดยเฉพาะ สถานศึกษาที่อยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด 
(พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 
 2) นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรในการศึกษาที่อยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่ 
สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) ทุกคนต้องตรวจคัดกรอง ATK ในวันแรกของ 
การเปิดเรียนของสถานศึกษา 
 3) นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรในสถานศึกษา มีการท ากิจกรรมร่วมกัน 
ในรูปแบบ Small Bubble และหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน โดยเฉพาะพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) 
และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 
 
 1.2.4 การด าเนินการของสถานศึกษา : ระหว่างภาคการศึกษาต้องด าเนินการ  ดังนี้ 
 (1) สามารถจัดการเรียนการสอน ได้ทั้งรูปแบบ Online หรือแบบผสมผสาน (Hybrid) 
 (2) นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากร ที่อยู่ในพ้ืนที่ Safety Zone ต้องประเมิน Thai 
Save Thai (TST) อย่างต่อเนื่องตามเกณฑ์จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด (ดังตาราง 1) 

 (3) ให้มีการสุ่มตรวจ ATK นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา 
เพ่ือเฝ้าระวังตามเกณฑ์จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด (ดังตาราง 1)  
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ตาราง 1 มาตรการในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา  จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การระบาด 

ล าดับ
ที ่

เขตพ้ืนที่การ
แพร่ระบาด 

มาตรการ ATK การเข้าถึง
วัคซีน 

การประเมิน 
ความเสี่ยง (TST) 

1 
พื้นที่เฝ้าระวัง 
(พ้ืนท่ีสีเขียว) 

1. เข้า 6 มาตรการหลัก* (DMHT-RC) 
    6 มาตรการเสริม** ( SSET-CQ) 
2.  7  มาตรการเข้มส าหรบั     
     สถานศึกษา*** 

 
ครู 

บุคลากร 
>85 % 

1  วันต่อสัปดาห ์

2 
พื้นที่เฝ้าระวัง

สูง 
(พ้ืนท่ีสีเหลือง) 

มาตรการข้อ 1 ถึงข้อ 2 
มีการสุม่ 10 % 

1 ครั้ง /2 สัปดาห ์

ครู 
บุคลากร 
>85 % 

1  วันต่อสัปดาห ์

3 
พื้นที่ควบคุม 
(พ้ืนท่ีสีส้ม) 

มาตรการข้อ 1 ถึงข้อ 2 
มีการสุม่ 10 % 

1 ครั้ง /2 สัปดาห ์

ครู 
บุคลากร 
>85 % 

2  วันต่อสัปดาห ์

4 

 
พื้นที่ควบคุม

สูงสุด 
(พ้ืนท่ีสีแดง) 

มาตรการข้อ 1 ถึงข้อ 2  และ 
3. สถานประกอบกิจการ  กิจกรรม .      
    รอบรั้วสถานศึกษาในระยะ  10 เมตร 
    ต้องผ่านการประเมิน TSC+COVID   
    free setting 
4. School pass ส าหรับนักเรียน   
    นักศึกษา ครูและบุคลากร 
5. จัดกลุ่มนักเรียนห้องเรยีนขนาดปกติ    
    ไม่ควรมีนักเรียน นักศกึษา เกิน 25 คน 

- ตรวจทุกคน 
เมื่อแรกเข้า
สถานศึกษา 
-เฝ้าระวัง 
1-2 ครั้ง /สัปดาห ์
โดยการสุ่ม 20 % 

ครู 
บุคลากร 

85-100 %  
รวมถึง
นักเรียน 
นักศึกษา 

ตามมาตรการ
ของกระทรวง
สาธารณสุข 

 
3  วันต่อสัปดาห ์

5 

พื้นที่ควบคุม
สูงสุดและ
เข้มงวด 

(พ้ืนท่ีสีแดง
เข้ม) 

 
มาตรการข้อ 1 ถึงข้อ 5 - ตรวจทุกคน 

เมื่อแรกเข้า
สถานศึกษา 

-เฝ้าระวัง 
2 ครั้ง /สัปดาห ์

โดยการสุ่ม 20 % 

ครู 
บุคลากร 

85-100 %  
รวมถึง
นักเรียน 
นักศึกษา 

ตามมาตรการ
ของกระทรวง
สาธารณสุข 

ทุกวัน 

 

หมายเหตุ    1.  6 มาตรการหลัก* (DMHT-RC) 
  1) Distancing  เว้นระยะหา่ง 
  2) Mask wearing  สวมหน้ากาก 
  3) Hand washing  ล้างมือ 



8 
 

  4) Testing  คัดกรอง 
  5) Reducing  ลดการแออัด 
  6) Cleaning  ท าความสะอาด 
 2.  6 มาตรการเสริม** ( SSET-CQ) 
  1) Self care   ดูแลตนเอง 
  2) Spoon   ใช้ช้อนกลางส่วนตัว 
  3) Eating  กินอาหารปรุงสุกใหม ่
  4) Track    ลงทะเบียนเข้าออกโรงเรียน 
  5) Check  ส ารวจตรวจสอบ 
  6) Quarantine  กักกันตัวเอง 
 3.  7  มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษา*** 
  1) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC+และรายงานการติดตามประเมินผลผ่าน MOECOVID  
  2) ท ากิจกรรมร่วมกันในรปูแบบ Small Bubble 
  3) จัดระบบการให้บริการอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหารและโภชนาการ 
  4) จัดการด้านอนามยัและสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามมาตรฐาน ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความ
สะอาด คณุภาพน้ า อุปโภคบรโิภค และการจัดการขยะ 
  5) จัดให้มี School Isolution แผนเผชิญเหตุ และมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 
  6) ควบคุมดูแลการเดินทางจากบ้านไปโรงเรียน (Seal Route) กรณีรถรับ-ส่งนักเรียน นักศึกษา รถส่วนบุคคล 
และพาหนะโดยสารสาธารณะ (ส าหรับโรงเรียนไป-กลับ) 
  7) จัดให้มี School Pass ส าหรบันักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรในสถานศึกษา 

 
 (4) ปฏิบัติตามแนวทางการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ 6 มาตรการหลัก 
(DMHT-RC) และ 6 มาตรการเสริม (SSET – CQ)  
 (5)  นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เขียนบันทึก Timeline 
กิจกรรมประจ าวัน และการเดินทางเข้าไปในสถานที่ต่าง ๆ แต่ละวัน อย่างสม่ าเสมอ 
 (6) ปฏิบัติตามแนวทาง 7 มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษา (ไป-กลับ) อย่างเคร่งครัด 
  (6.1)  สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเ รียน ผ่าน TSC+ และรายงาน 
การติดตามการ ประเมินผล ผ่าน MOECOVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้น ต่อเนื่อง 
 (6.2) ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรม 
ข้ามกลุ่มกัน และ จัดนักเรียน นักศึกษาในห้องเรียนขนาดปกติ (๖ x ๘ เมตร ) ไม่เกิน ๒๕ คน หรือ จัดให้ 
เว้นระยะห่างระหว่าง นักเรียน นักศึกษาในห้องเรียนไม่น้อยกว่า ๑.๕  เมตร พิจารณาตามความเหมาะสม 
โดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
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 (6.3) จัดระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรใน
สถานศึกษา ตามหลัก มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจาก 
แหล่งอาหาร การปรุงประกอบอาหาร หรือการสั่งซื้ออาหารตามระบบน าส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะ
และต้องมีระบบตรวจสอบทางโภชนาการก่อนน ามาบริโภค  
 (6.4) จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมใน
การป้องกัน โรคโควิด – 19 ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาด คุณภาพ 
คุณภาพน้ า อุปโภคบริโภค และการจัดการขยะ 
 (6.5) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในสถานศึกษา (School Isolation) และแผนเผชิญเหตุ
ส าหรับ รองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด – 19 หรือ 
ผลตรวจ ATK เป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 
 (6.6) ควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) 
อย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทางจากบ้านไปกลับโรงเรียน  
ทั้งกรณีรถ รับ – ส่งนักเรียน นักศึกษา รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสารสาธารณะ 
 (6 .7 )  จัด ให้มี  School Pass ส าหรับนัก เรี ยน  นักศึกษา  ครู  และบุคลากร 
ในสถานศึกษา ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูล ผลการประเมิน TST ผลตรวจ ATK ภายใน ๗ – ๑๔ วัน และประวัติ 
การรับวัคซีน ตามมาตรการ ของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข พิจารณาตามความเหมาะสมโดย
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด เพื่อให้เกิดความปลอดภัยเมื่อเข้า – ออกสถานศึกษา โดยเฉพาะพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด 
(พ้ืนที่ สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 
 (7) กรณีสถานศึกษาตั้งอยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและ
เข้มงวด(พ้ืนที่ สีแดงเข้ม) ก าหนดให้สถานประกอบกิจการ กิจกรรมที่อยู่รอบรั้วสถานศึกษาให้ผ่านการประเมิน 
Thai Stop COVID plus ( TSC+) COVIC free setting 

 ทั้งนี้ สถานศึกษาที่ประสงค์จะขอเปิดการเรียนการสอนโดยด าเนินการตามรูปแบบ Sandbox: 
Safety Zone in School ต้องจัดท าเอกสารข้อเสนอโครงการเสนอต่อผู้แทนกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวง
สาธารณสุขในพ้ืนที่ (ศึกษาธิการจังหวัดและสาธารณสุขจังหวัด) พิจารณาและเสนอต่อคณะกรรมการโรคติดต่อ
กรุงเทพมหานครหรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด โดยต้องจัดท าแผนงานและแสดงความพร้อมการ ด าเนินการ
ตามข้อ 1.2.1 – 1.2.4 (ด้านกายภาพ ด้านการมีส่วนร่วม ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ การด าเนินการ
ของสถานศึกษา) ให้ครบถ้วน 
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1.3  แนวปฏิบัติด้านอนามัยและสิ่งแวดล้อมในการป้องกันโรคโควิด – 19 ในสถานศึกษา 
(1) การระบายอากาศภายในอาคาร 

 เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศก่อนและหลังการใช้งาน อย่างน้อย ๑๕ นาที ควรมี
หน้าต่าง หรือ ช่องลม อย่างน้อย ๒ ด้านของห้อง ในอากาศภายนอกเทเข้าสู่ภายในอาคาร  

 กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ ควรระบายอากาศในอาคารก่อนและหลังการใช้งาน  อย่างน้อย  
๒ ชั่วโมง หรือเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศช่วงพักเท่ียงหรือช่วงที่ไม่มีการเรียนการสอน ก าหนดเวลาเปิด – ปิด 
เครื่องปรับอากาศ และท าความสะอาดสม่ าเสมอ 

(2) การท าความสะอาด 

 ท าความสะอาดวัสดุสิ่งของด้วยผงซักฟอกหรือน้ ายาท าความสะอาด และล้างมือด้วยสบู่
และน้ า 

 ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคบนพ้ืนผิวทั่วไป อุปกรณ์สัมผัสร่วม เช่น ห้องน้ า ห้องส้วม 
ลูกบิด ประตู รีโมทคอนโทรล ราวบันได สวิตซ์ไฟ ปุ่มกดลิฟท์ จุดน้ าดื่ม เป็นต้น ด้วยแอลกอฮอล์ ๗๐%  
นาน ๑๐ นาที และฆ่าเชื้อโรคบนพ้ืนผิววัสดุแข็ง เช่น กระเบื้อง เซรามิก สแตนเลส ด้วยน้ ายาฟอกขาวหรือ
โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ๐.๑ %  นาน ๕ – ๑๐ นาที อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง และอาจเพ่ิมความถี่ตามความ 
เหมาะสม โดยเฉพาะเวลาที่มีผู้ใช้งานจ านวนมาก หน้าที่ ๖ ฉบับวันที่ ๒๑ กันยายน ๒๕๖๔         

(3) คุณภาพน้ าอุปโภคบริโภค 

 ตรวจดูคุณลักษณะทางกายภาพ สี กลิ่น และไม่มีสิ่งเจือปน 

 ดูแลความสะอาดจุดบริการน้ าดื่มและภาชนะบรรจุน้ าดื่มทุกวัน (ไม่ใช้แก้วน้ าดื่มร่วมกัน
เด็ดขาด) 

 ตรวจคุณภาพน้ าเพ่ือหาเชื้อแบคทีเรียด้วยชุดตรวจภาคสนาม (อ ๑๑) ทุก ๖ เดือน 
(4) การจัดการขยะ 

 มีถังขยะแบบมีฝาปิด ส าหรับรองรับสิ่งของที่ไม่ใช้แล้ว ประจ าห้องเรียน อาคารเรียน อาคาร
ฝึกงาน หรือบริเวณสถานศึกา ตามความเหมาะสม และมีการคัดแยก – ลดปริมาณขยะ ตามหลัก ๓R (Reduce 
Reuse Recycle) 

 กรณีขยะเกิดจากผู้สัมผัสเสี่ยงสูง/กักกันตัว หรือหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้ว น าใส่ในถุง  
ก่อนทิ้งให้ราดด้วยแอลกอฮอล์ ๗๐ % หรือน้ ายาฟอกขาว ๒ ฝา ลงในถุง มัดปากถุงให้แน่น ซ้อนด้วยถุงอีก ๑ ชั้น 
ปิดปากถุงให้สนิท และฉีดพ่นบริเวณปากถุงด้วยสารฆ่าเชื้อแล้วทิ้งในขยะทั่วไป 
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 1.4  หลักเกณฑ์การพิจารณาส าหรับการใช้อาคารหรือสถานที่ของสถานศึกษา เพ่ือการสอบ การฝึกอบรม 
หรือการท ากิจกรรมใด ๆ ที่มีผู้ร่วมกิจกรรมเป็นจ านวนมาก 
 ในการพิจารณาอนุญาตให้ใช้อาคารสถานที่เพ่ือการสอบ การฝึกอบรม หรือ การท ากิจกรรม 
สถานศึกษา หรือผู้ขออนุญาต ต้องจัดท ามาตรการเพ่ือเสนอต่อคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานครหรือ 
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด ซึ่งจะพิจารณาตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข โดยคณะกรรมการ
โรคติดต่อกรุงเทพมหานครหรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด จะพิจารณาร่วมกับผู้แทนกระทรวงศึกษาธิการ ที่
เกี่ยวข้อง โดยมีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

(1) แนวปฏิบัติด้านสาธารณสุข 
(1.1)  ก าหนดจุดคัดกรองในช่องทางเข้าออก หากพบว่ามีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูกหรือ เหนื่อย 

หอบ หรือมี อุณหภูมิร่างกายเท่ากับหรือมากกว่า ๓๗.๕ องศาเซลเซียส ขึ้นไป แจ้งงดให้เข้าร่วมกิจกรรมแนะน าไป
พบแพทย์ และอาจมีห้องแยกผู้ที่มีอาการจากพ้ืนที่ 
 (1.2)  ผู้เข้าร่วมกิจกรรม และผู้มาติดต่อ ต้องสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย
ตลอดเวลาที่เข้าร่วม กิจกรรม 
 (1.3)  จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ หรือจุดล้างมือ ส าหรับท าความสะอาดมือไว้บริการ 
บริเวณต่าง ๆ อย่างเพียงพอ เช่น บริเวณหน้าห้องประชุม ทางเข้าออก หน้าลิฟต์ จุดประชาสัมพันธ์ และพ้ืนที่ที่มี
กิจกรรม อ่ืน ๆ เป็นต้น 
 (1.4)  จัดบริการอาหารในลักษณะที่ลดการสัมผัสอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน เช่น จัดอาหารว่าง
แบบกล่อง (Box set) อาหารกลางวันในรูปแบบอาหารชุดเดี่ยว (Course Menu)  
 (1.5)  กรณีที่มีการจัดให้มีรถรับส่งผู้เข้าร่วมกิจกรรม ให้เว้นระยะห่าง ๑ ที่นั่ง ท าความ
สะอาดรถรับส่งทุกรอบหลังให้บริการ 
 (1.6)  จัดที่นั่ง ให้มีระยะห่าง ระหว่างที่นั่ง และทางเดิน อย่างน้อย ๑.๕ เมตร 
 (1.7)  จัดให้มีถังขยะที่มีฝาปิด เก็บรวบรวมขยะเพ่ือส่งไปก าจัดอย่างถูกต้อง และการจัดการ
ขยะที่ด ี
 (1.8)  จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี มีการหมุนเวียนของอากาศอย่างเพียงพอ  
ทั้งในอาคาร และห้องส้วม และท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศสม่ าเสมอ 
 (1.9)  ให้ท าความสะอาดและฆ่าเชื่อทั้งบริเวณ และเน้นบริเวณที่มักมีการสัมผัสหรือใช้งาน
ร่วมกันบ่อย ๆ ด้วยน้ ายาฟอกขาวที่เตรียมไว้ หรือแอลกฮอล์ ๗๐% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ๐.๕ % เช็ดท า
ความสะอาดและฆ่าเชื้อ อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง ท าความสะอาดห้องส้วมทุก ๒ ชั่วโมง และอาจเพ่ิมความถี่ตาม
ความเหมาะสม โดยเฉพาะเวลาที่มีผู้ใช้งานจ านวนมาก 
 (1.10)  มีมาตรการติดตามข้อมูลของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น การใช้แอปพลิเคชั่น หรือ
มาตรการควบคุม การเข้าออกด้วยการบันทึกข้อมูล 
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 (1.11)  มีการจัดการคุณภาพน้ าอุปโภคบริโภคท่ีเหมาะสม 
  1) จัดให้มีจุดบริการน้ าดื่ม ๑ จุด หรือหัวก๊อก ต่อผู้บริโภค ๗๕ คน 
  2) ตรวจสอบคุณภาพน้ าดื่ม น้ าใช้ 
  3) ดูแลความสะอาดจุดบริการน้ าดื่ม ภาชนะบรรจุน้ าดื่ม และใช้แก้วน้ าส่วนตัว 

(2) แนวทางปฏิบัติส าหรับผู้จัดกิจกรรม 
 (2.1)  ควบคุมจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ไม่ให้แออัด โดยคิดหลักเกณฑ์จ านวนคนต่อพ้ืนที่
จัดงาน ไม่น้อยกว่า 4 ตารางเมตรต่อคน พิจารณาเพิ่มพ้ืนที่ทางเดินให้มีสัดส่วนมากขึ้น 
 (2.2) จ ากัดจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม และกระจายจุดลงทะเบียนให้เพียงพอส าหรับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือลดความแออัด โดยอาจใช้ระบบการประชุมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ใช้การสแกน QR Code 
ในการลงทะเบียนหรือ ตอบแบบสอบถาม 

(3) แนวทางปฏิบัติส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 (3.1)  สังเกตอาการตนเองสม่ าเสมอ หากมีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ ให้งดการ
เข้าร่วมกิจกรรม และพบแพทย์ทันที 
 (3.2)  สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑ – ๒ เมตร 
งดการ รวมกลุ่ม และลดการพูดคุยเสียงดัง 
 (3.3)  ล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ก่อนและหลังใช้บริการ หรือหลังจากสัมผัส
จุดสัมผัสร่วม หรือสิ่งของ เครื่องใช้ เมื่อกลับถึงบ้านควรเปลี่ยนเสื้อผ้าและอาบน้ าทันที 
 (3.4)  ปฏิบัติตามระเบียบของสถานที่อย่างเคร่งครัด และปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัย 
ส่วนบุคคล อย่างเข้มงวด ได้แก่ ๖ มาตรการหลัก (DMHT – RC) และ ๖ มาตรการเสริม 

     1.5  กิจกรรมอ่ืนๆ 
       การประชุมผู้ปกครอง 

   การจัดการประชุมผู้ปกครองให้สถานศึกษาปรับเป็นการประชุมผ่านระบบออนไลน์  

2. การเปิดภาคเรียน 
 2.1 การเปิดปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
 2.1.1 ตารางการเปิดปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 
 
 

 

วันเปิดภำคเรียน ภำคเรียนที ่ 2 
กรณีปกติ วันที่ 25 ตุลาคม 2564 - 25 กุมภาพันธ์ 2565 
กรณีพิเศษ วันที่ 1 พฤศจิกายน 2564 - 4 มีนาคม 2565 
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 2.2 การบริหารจัดการสถานศึกษา 
 2.2.1  ครูและบุคลากรทางการศึกษา 
 1) ให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาประเมินความเสี่ยง ผ่านระบบ Thai Stop Covid Plus 
(TSC+)           
 2) ให้ครูและบุคลากรทุกคน รวมถึงบุคคลภายนอกที่เข้ามาติดต่อราชการ ต้องใส่หน้ากากอนามัย
หรือหน้ากากผ้า 100 % ตลอดเวลา 
 3) ขอให้งดไปสถานที่ที่มีความเสี่ยง เช่น สถานบันเทิง หรือ สถานที่ที่มีคนรวมกลุ่มกันเป็น 
จ านวนมาก เป็นต้น 
 4) ให้ครูและบุคลากรทางการศึกษามีของใช้ส่วนตัวของแต่ละคน เช่น แก้วน้ า ภาชนะใส่อาหาร 
เป็นต้น และหลีกเลี่ยงการนั่งรับประทานอาหารและการใช้ของส่วนร่วมกับผู้อ่ืน 
 5) ให้ครูและบุคลากรทางการศึกษา จัดท าข้อมูล กิจกรรมและล าดับเวลาส่วนบุคคล (Timeline) 
เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังตนเองและเป็นข้อมูลส าหรับกรณีสอบสวนโรค 
 6) การเดินทางระหว่างบ้านกับสถานศึกษา หลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพื้นที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทาง
เดินทาง 
 7) สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ  
ให้หยุดปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยง
และอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 
 8) ครูเวรประจ าวันปฏิบัติหน้าที่ประจ าจุดคัดกรองที่ได้รับมอบหมาย ก่อนเวลา  07.00 น. 
 9) แจ้งผู้ปกครองและนักเรียน นักศึกษา ให้น าของใช้ส่วนตัวและอุปกรณ์ป้องกันมาใช้เป็นของ
ตนเอง เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ า หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า เป็นต้น 
 10) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน าการป้องกัน
ตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของเชื้อโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
         11) สื่อสารความรู้ ค าแนะน า หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการ
แพร่กระจายโรคโควิด 19 ให้แก่นักเรียนนักศึกษา เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัย ค าแนะน าการปฏิบัติตัว การเว้นระยะห่างทางสังคม การท าความสะอาด หลีกเลี่ยงการท า
กิจกรรมร่วมกันจ านวนมากเพ่ือลดความแออัด 
 12) ท าความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์ของใช้ร่วมที่เป็นจุดสัมผัสเสี่ยง ทุกครั้ง  
หลังใช้งาน  
 13) ควบคุมดูแลการจัดที่นั่งในห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ โรงฝึกงาน ระหว่างโต๊ะเรียน เครื่องมือ 
ครุภัณฑ์และอุปกรณ์ การจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 เมตร และก ากับให้นักเรียนนักศึกษา 
สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา และล้างมือบ่อย ๆ 
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 14) ตรวจสอบ ก ากับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนนักศึกษาในที่ปรึกษาและในรายวิชา 
ที่สอน การขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการติดโรคโควิด 19 และรายงานต่อผู้บริหาร 
 15) ท าการแจ้งข้อมูลข่าวสาร การให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการเรียนและการพัฒนาทักษะชีวิต ทุกวัน
ในกิจกรรมโฮมรูม (Home Room) หลังกิจกรรมเข้าแถวเคารพธงชาติ โดยให้ด าเนินการคัดกรองสุขภาพนักเรียน
นักศึกษา ตาม “แบบบันทึกการตรวจคัดกรองสุขภาพส าหรับนักเรียนนักศึกษา เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19” หากพบหรือสังเกตอาการเสี่ยงโรคโควิด 19 เช่น ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ หายใจ
ล าบาก จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รู้รส ให้แจ้งงานสวัสดิการนักเรียนนักศึกษาและหอพัก ทันที 

 2.2.2 นักเรียน นักศึกษา 
 1) ให้นักเรียน นักศึกษา ประเมินความเสี่ยง ผ่านระบบ Thai Stop Covid Plus (TSC)                                  
 2) สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 100 % ตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 
 3) ขอให้งดไปสถานที่ที่มีความเสี่ยง เช่น สถานบันเทิง หรือ สถานที่มี่มีคนรวมกลุ่มกันเป็นจ านวน
มาก เป็นต้น 
 4) ให้มีของใช้ส่วนตัวของแต่ละคน เช่น แก้วน้ า ภาชนะใส่อาหาร เป็นต้น และหลีกเลี่ยงการนั่ง
รับประทานอาหารและการใช้ของส่วนร่วมกับผู้อ่ืน 
 5) ให้จัดท าข้อมูล กิจกรรมและล าดับเวลาส่วนบุคคล (Timeline) เพื่อเป็นการเฝ้าระวังตนเองและ
เป็นข้อมูลส าหรับกรณีสอบสวนโรค 
 6) การเดินทางระหว่างบ้านกับสถานศึกษา หลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทาง
เดินทาง 
 7) สังเกตอาการป่วยของตนเองหากมีอาการไข้  ไอ  มีน้ ามูก  เจ็บคอ  หายใจล าบาก  เหนื่อยหอบ        
รีบแจ้งครูหรือผู้ปกครองให้พาไปพบแพทย์ทันที 
 8) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถาการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน า 
การป้องกันตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
 9) หมั่นล้างมือบ่อย ๆ ก่อนกินอาหาร หลังจากใช้ห้องน้ า หลีกเลี่ยงสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก  
โดยไม่จ าเป็น 
 10) เว้นระยะห่างบุคคลอย่างน้อย 1 เมตร ในการท ากิจกรรมระหว่างเรียน ช่วงพักและหลังเลิกเรียน 
         11) กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว  ควรติดตามความก้าวหน้าการเรียนอย่างสม่ าเสมอ 

 2.2.3 ผู้มาติดต่อราชการ 
 1) บุคคลภายนอกที่เข้ามาติดต่อราชการ  ให้แสดงบัตรประจ าตัวต่อเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 
ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย ให้ข้อมูลตาม “แบบบันทึกการตรวจคัดกรองสุขภาพส าหรับผู้มาติดต่อราชการ           
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ในสถานศึกษาเพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19” และลงทะเบียนยืนยันการปฏิบัติ 
ตามมาตรการปอ้งกันโรคที่ทางราชการก าหนดผ่านแอปพลิเคชัน  ก่อนเข้าสถานศึกษาทุกครั้ง 
 2) สวมใส่ หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 100 % ตลอดเวลาที่อยู่ในวิทยาลัย 
 3) ค านึงถึงการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2  เมตร โดยยึดหลัก Social 
distancing อย่างเคร่งครัด 
 4) ล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ ณ จุดบริการที่วิทยาลัยจัดให้  ก่อนเข้าอาคารทุกครั้ง 

 2.2.4 แม่ครัว  ผู้จ าหน่ายอาหาร 
 1) ขณะปฏิบัติงานของผู้สัมผัสอาหาร  ต้องสวมหมวกคลุมผม  ผ้ากันเปื้อน  ถุงมือ  สวมหน้ากาก
ผ้าหรือหน้ากากอนามัย 100 % ตลอดเวลาที่อยู่ในวิทยาลัย และปฏิบัติตนตามสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ถูกต้อง 
 2) สังเกตอาการป่วยของตนเองหากมีอาการไข้ ไอ  มีน้ ามูก เจ็บคอ  หายใจล าบาก  เหนื่อยหอบ        
ไม่ได้กลิ่น  ไม่รู้รส  รีบแจ้งงานสวัสดิการนักเรียนนักศึกษาและหอพัก และไปพบแพทย์ทันท ี
 3) ปกปิดอาหาร  ใส่ถุงมือและท่ีคีบหยิบจับอาหาร  ห้ามใช้มือหยิบจับอาหารพร้อมกินโดยตรง 
 4) เมื่อปฏิบัติงานเสร็จทุกครั้ง  ต้องล้างมือบ่อย ๆ 
 5) จัดหาเจลแอลกอฮอล์ไว้บริการลูกค้า ณ บริเวณหน้าร้านค้า 
 6) ท าความสะอาดสถานที่ปรุงและประกอบอาหาร ก่อนและหลังการปรุงและประกอบอาหาร 
 7) จัดเวรท าความสะอาดพ้ืนที่บริเวณที่นั่งรับประทานอาหารให้สะอาด ท าความสะอาดโต๊ะและที่
นั่งให้สะอาด ด้วยน้ ายาท าความสะอาดหลังจากผู้ใช้บริการทุกครั้ง ตามห้วงเวลาการจัดรอบการรับประทานอาหาร
ของวิทยาลัย 

 8) มีของใช้ส่วนตัวไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน  เช่น  ช้อน ส้อม  แก้วน้ า  หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย  
และ   ท าความสะอาดหรือเก็บให้เรียบร้อยทุกครั้งหลังใช้งาน 
 9) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถาการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  พ้ืนที่เสี่ยง  ค าแนะน าการ
ป้องกันตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19 จากแหล่ งข้อมูลที่ เชื่อถือได้ 
          10) หมั่นล้างมือบ่อย ๆ  ก่อนกินอาหาร หลังจากใช้ห้องน้ า หลีกเลี่ยงสัมผัสใบหน้า  ตา  ปาก จมูก    
โดยไม่จ าเป็น 
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2.3 การจัดห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ และอาคารสถานที่ 
 2.3.1 ห้องเรียน และโรงฝึกงาน 
 1) ห้องเรียนวิชาทฤษฎีและโรงฝึกงานให้จัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร  
เช่น ระหว่างโต๊ะเรียน ที่นั่งเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นั่งพักทางเดิน 
 2) การเรียนวิชาทฤษฎีและปฏิบัตินักเรียนต้องนั่งเก้าอ้ีตัวเดิม  ตามเลขที่  หรือที่ครูผู้สอนจัดไว้ให้
เท่านั้น  
 3) จัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน กรณีห้องเรียนไม่เพียงพอในการจัดเว้นระยะห่างระหว่าง
บุคคล 
 4) กรณีห้องเรียนไม่เพียงพอให้การแบ่งจ านวนนักเรียน  หรือการใช้พ้ืนที่ใช้สอยบริเวณสถานศึกษา 
ให้มีสลับวันเรียนแต่ละชั้นเรียน การแบ่งจ านวนนักเรียน หรือการใช้ พ้ืนที่ใช้สอยบริเวณสถานศึกษา ตามความ
เหมาะสม 
 5) จัดให้มีการเหลื่อมเวลาเรียน การเรียนกลุ่มย่อย หรือวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมตามบริบท 
 6) สถานการณ์ และเน้นให้นักเรียนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา 
 7) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง หลี กเลี่ยงการใช้
เครื่องปรับอากาศ  และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
 8) ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง ก่อนเรียนและพักเที่ยง หรือกรณี  
มีการย้ายห้องเรียน ต้องท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 

 2.3.2 โรงอาหาร  
 1) จัดให้มอ่ีางล้างมือ พร้อมสบู่ ส าหรับให้บริการแก่ผู้เข้ามาใช้บริการโรงอาหาร  บริเวณก่อนทางเข้า
โรงอาหาร 
 2) ทุกคนที่จะเข้ามาในโรงอาหาร ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
 3) จัดให้มีสัญญาลักษณ์การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 เมตร ในพ้ืนที่ต่าง ๆ เช่น  
ที่นั่งรับประทานอาหาร จุดรับอาหาร จุดซื้ออาหาร จุดปฏิบัติงานร่วมกันของผู้สัมผัสอาหาร 
 4)การพักรับประทานอาหารกลางวันโดยนั่งเว้นระยะห่างแบ่งพักรับประทานอาหารทั้งหมด  3  รอบ 

   -  เวลา 10.30 – 11.30 น.  เวลาพักกลางวันของนักเรียนระดับชั้น ปวช. 
   -  เวลา 11.30 – 12.30 น.  เวลาพักกลางวันของนักศึกษาระดับชั้น ปวส. 
   -  เวลา 12.30 – 13.30 น.  เวลาพักกลางวันของนักเรียนนักศึกษาโครงการฯ 

 2.3.3 อาคารอเนกประสงค์ สนามกีฬา 
 จัดพ้ืนที่ท ากิจกรรมและเล่นกีฬา ลดความแออัด จัดให้เล่นกีฬาเป็นรอบ หรือให้มีการเว้นระยะห่าง
ระหว่างบุคคลอย่างน้อย 2 เมตร 



17 
 

 1) ท าความสะอาดอุปกรณ์กีฬาก่อนหรือหลังเล่น 
 2) จ ากัดจ านวนคน และจ านวนเวลาในการเล่นกีฬาหรือกิจกรรมภายในอาคารอเนกประสงค์ 
หรือสนามกีฬา 
 3) หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมหรือเล่นกีฬาประเภทแข่งขันเป็นทีมหรือมีการปะทะกันอย่างรุนแรง  
เช่น วอลเลย์บอลฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล เป็นต้น 
 4) งดเว้นการจัดกิจกรรมสันทนาการทุกชนิด 

 2.3.4 ห้องสุขา 
 1) จัดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดอย่างเพียงพอ 
 2) การท าความสะอาดห้องสุขา อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ด้วยน้ ายาท าความสะอาดทั่วไป  พ้ืนห้องสุขา
ให้ฆ่า เชื้อโดยใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่า เชื้อที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์  เน้นบริ เวณที่ รองนั่ ง โถส้วม  
ฝาปิดโถส้วม ที่กดชักโครก สายช าระ ราวจับ ลูกบิดหรือ กลอนประตู อ่างล้างมือ ขันน้ า ก๊อกน้ า 
 3) หลังท าความสะอาด ควรซักผ้าเช็ดท าความสะอาดและไม้ถูพ้ืน ด้วยน้ าผสมผงซักฟอกหรือน้ ายา
ฆ่าเชื้อ แล้วซักด้วยน้ าสะอาดอีกครั้ง และน าไปผึ่งแดดให้แห้ง 

 2.3.5 ห้องพักครู 
 1) จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 เมตร ควรค านึงถึงสภาพ
บริบท และขนาดพ้ืนที่ และจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน โดยถือปฏิบัติตามหลัก  Social distancing 
อย่างเคร่งครัด 
 2) ให้ครูสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 
 3) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง หลีกเลี่ยงการใช้
เครื่องปรับอากาศหากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลาเปิด – ปิด เครื่ องปรับอากาศ เปิดประตู  
หน้าต่าง ระบายอากาศ ทุก 1 ชั่วโมงและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
 4) ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู อุปกรณ์ 
คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ เป็นต้น  เป็นประจ าทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
 5) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครู บริเวณทางเข้าด้านหน้าประตู 

 2.3.6 หอพักนักเรียน นักศึกษา (ถ้ามี) 
 ส าหรับสถานศึกษาที่มีหอพักส าหรับนักเรียน ควรปฏิบัติตามมาตรการในการป้องกันโรคอย่าง
เคร่งครัด เพ่ือไม่ให้เกิดการแพร่กระจายของโรคติดเชื่อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ COVID-19 ดังนี้ 
 1. มีการตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกายของนักเรียนทุกคนก่อนเข้าหอพัก และสังเกตอาการเสี่ยง 
หากพบผู้มีอาการเสี่ยง ต้องรีบแจ้งครูหรือผู้ดูแลหอพัก และแจ้งประสานเจ้าหน้าที่สาธารณสุขด าเนินการต่อไป 
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 2. จัดให้มีจุดบริการล้างมือพร้อมสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอล์ส าหรับท าความสะอาดมือไว้บริการ
ในบริเวณต่างๆ อย่างเพียงพอ เช่น บริเวณทางเข้าออกอาคาร หน้าลิฟท์ ห้องนั่งเล่นส่วนกลาง เป็นต้น  
 3. ให้มีการท าความสะอาดในพ้ืนที่ต่าง ๆ โดยเน้นจุดที่มีผู้สัมผัสร่วมกันเป็นประจ า อย่างน้อยวันละ 
2 ครั้ง และอาจเพ่ิมความถี่มากขึ้น หากมีผู้ใช้งานจ านวนมาก ด้วยน้ ายาท าความสะอาดและอาจฆ่าเชื้อด้วย
แอลกอฮอล์ 70 % หรือโซเดียมไฮโปรคลอไรท์ (น้ ายาฟอกขาว) 0.1% ในพ้ืนที่ ดังนี้ 
 (1) บริเวณพ้ืนที่ส่วนกลาง พ้ืนผิวสัมผัส อุปกรณ์ เครื่องใช้ เช่น เคาน์เตอร์ ราวบันได ที่จับประตู 
ปุ่มกดลิฟท์ จุดประชาสัมพันธ์ โต๊ะ ที่นั่ง สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ เช่น เครื่องซักผ้าหยอดเหรียญ ตู้ดื่มน้ าหยอด
เหรียญ โดยเน้นจุดที่มีผู้สัมผัสร่วม เช่น ปุ่มกดรายการ ฝาช่องรับสินค้า 
 (2) ห้องส้วมส่วนกลาง เน้นบริเวณจุดเสี่ยง ได้แก่ กลอนหรือลูกบิดประตู ก๊อกน้ า อ่างล้างมือ ที่
รองนั่งโถส้วม ที่กดโถส้วม หรือโถปัสสาวะ สายฉีดน้ าช าระ และพ้ืนห้องส้วม  
 4. ควรก าหนดมาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร และลดความแออัดใน
บริเวณพ้ืนที่ต่างๆ เช่น การจัดระยะห่างของเตียงนอน ชั้นวางของใช้ส่วนตัว จ ากัดจ านวนคนในการใช้ลิฟท์ จัดท า
สัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจนที่มีการรอ เป็นต้น  
 5. จัดให้มีการระบายอากาศที่เหมาะสม ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง กรณีใช้
เครื่องปรับอากาศ ควรตรวจสอบประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศให้อยู่ ในสภาพดี ก าหนดเวลา เปิด-ปิด
เครื่องปรับอากาศ และเปิดประตู หน้าต่าง ให้ระบายอากาศ และต้องท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
 6. ก าหนดแนวปฏิบัติส าหรับผู้พักในหอพัก เช่น 
 (1) ให้ผู้ที่พักในหอพัก ประเมินตนเองก่อน หากพบว่า มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบหรือ
มีอุณหภูมิร่างกาย 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไป หรือมีอาการระบบทางเดินหายใจ ให้รายงานหัวหน้าเพ่ือเข้าสู่ระบบ
การดูแลของโรงพยาบาลต่อไป 
 (2) มีการดูแลตนเอง โดยการสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล     
1-2 เมตร หลีกเลี่ยงการพูดคุยในระยะใกล้ชิด และไม่ใช้สิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ผ้าเช็ดตัว ช้อน 
ส้อม จาน ชาม แก้วน้ า เป็นต้น ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอล์อย่างสม่ าเสมอ เช่น ทุกครั้งก่อนและ
หลังรับประทานอาหาร หลังการท าความสะอาดห้องพัก หลังการใช้ส้วม เป็นต้น หลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหน้า  ตา 
ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง และดูแลรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล 
 (3) ดูแลภายในห้องพักให้สะอาด และท าความสะอาดบริเวณที่ต้องสัมผัสบ่อย เช่น ลูกบิดหรือ
กลอนประตูโต๊ะ เก้าอ้ี ควรเปิดประตู หน้าต่างห้องพัก เป็นประจ าทุกวัน เพ่ือระบายอากาศ หากมีการใช้
เครื่องปรับอากาศ ให้มีการท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ รวมทั้ง คัดแยกขยะรวบรวมใส่ถุงขยะมัดปากถุงให้แน่น 
และน าไปทิ้งตามเงื่อนไขที่หอพักก าหนด ก่อนน าไปก าจัดอย่างถูกต้อง 
 (4) ภาชนะบรรจุน้ าดื่ม เช่น ถังน้ า เหยือกน้ า คูลเลอร์ ต้องสะอาด มีฝาปิด ควรมีทางเทรินหรือ
ก๊อกน้ า ไม่ควรใช้การจ้สงตักโดยตรง และต้องล้างท าความสะอาดด้วยน้ ายาล้างภาชนะภายในและภายนอกทุกวัน 
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 (5) มีมาตรการดูแลก ากับดูแลพนักงานอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เช่น แม่บ้าน พนักงานท าความสะอาด  
หากพบว่า มีไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ ให้หยุดงานและแนะน าให้พบแพทย์ ให้สวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในอาคาร ล้างมือด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ และ เว้ นระยะห่าง
ระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร หากรับผิดชอบด้านการท าความสะอาด ให้สวมถุงมือ ผ้ากันเปื้อน รองเท้าพ้ืน
ยางหุ้มแข้ง ใช้ที่คีบด้ามยาวเก็บขยะใส่ถุงมัดปากถุงให้มิดชิด น าไปรวบรวมไว้ที่พักขยะ เมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติงาน 
ให้ล้างมือให้สะอาด เมื่อปฏิบัติงานเสร็จในแต่ละวัน หากเป็นไปได้ ควรอาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที 
 (6) หากมีบริการอ่ืน ๆ ภายในหอพัก เช่น ร้านอาหาร ร้านเครื่องดื่ม สถานที่รับประทานอาหาร 
ร้านเสริมสวย หรือกิจการอ่ืนๆ ให้ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติในด้านนั้นๆ  
 (7) มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ความรู้โรคโควิด 19 เกี่ยวกับอาการของโรค ค าแนะน าการ  
ปฏิบัติตน เพ่ือลดการเสี่ยงต่อโรค เช่น เสียงตามสาย ติดป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุดต่างๆ ไลน์กลุ่มหอพัก  
 (10) ก ากับดูแลตรวจสอบการปฏิบัติตนให้เป็นสุขนิสัย กิจวัตร โดยจัดให้มีจิตอาสาควบคุม    
ดูแลทุกวัน 
 (11) หากพบผู้ป่วยยืนยันหรือมีข้อมูลบ่งชี้ว่า หอพักอาจเป็นจุดแพร่เชื้อโรคได้ ให้ผู้รับผิดชอบ
ร่วมมือกับเจ้าพนักงงานควบคุมโรคติดต่อในการด าเนินการต่างๆ เช่น การสอบสวนโรค การท าความสะอาดพ้ืนที่
ต่างๆ เป็นต้น  
 (12) มาตรการอ่ืนๆ นอกจากนี้ให้เป็นไปตามระเบียบของหอพักและให้มีลักษณะเพ่ือป้องกันการ
แพร่เชื้อและสามารถติดตามสอบสวนโรคได้ เช่น กิจกรรมการรวมตัวสังสรรค์ การก าหนดให้บุคคลภายนอกเข้าพัก 
หรือผู้มาติดต่ออ่ืนๆ มีการลงทะเบียน เพ่ือการติดตาม ตรวจสอบกรณีพบผู้ป่วยที่เก่ียวข้องกับหอพัก 

 2.3.7 รถรับส่งนักเรียน นักศึกษา (ถ้ามี) 
 1. ท าความสะอาดรถรับนักเรียน นักศึกษา และบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ราวจับ ที่เปิดประตู  
เบาะนั่ง  ที่วางแขน 
 2. นักเรียนที่ใช้บริการรถรับนักเรียน นักศึกษาต้องล้างมือด้วยสบู่ก่อนขึ้นรถ สวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่บนรถ  ลดการพูดคุยกันเล่นหยอกล้อกัน  รวมถึ งก าหนดจุดรับ – ส่งนักเรียน 
นักศึกษาส าหรับผู้ปกครอง 
 3. การจัดที่นั่งบนรถรับนักเรียน นักศึกษาควรจัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล ทั้งนี้ควร
ค านึงถึงขนาดพ้ืนที่ของรถ จ านวนที่นั่ง พิจารณาตามบริบทคุณลักษณะของรถและความเหมาะสม จัดท า
สัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจนโดยยึดหลัก Social distancing อย่างเคร่งครัด 
 4. ก่อนและหลังให้บริการรับนักเรียน นักศึกษาแต่ละรอบ ควรเปิดหน้าต่าง ประตู ระบายอากาศ  
ให้อากาศ ถ่ายเทได้สะดวก 
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2.4 การจัดการเรียนการสอน 
 2.4.1 แนวทางการจัดการเรียนรู้อาชีวศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID - 19) ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  
          คณะกรรมการอาชีวศึกษามีประกาศคณะกรรมการอาชีวศึกษา เรื่อง แนวทางการจัดการเรียนรู้
อาชีวศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ประกาศ ณ วันที่ 25 สิงหาคม 2564 ให้สถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการ 
การอาชีวศึกษา ปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรู้ การจัดเวลาเรียน การฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพ  
การฝึกอาชีพ การประเมินผลการเรียนรายวิชา และกิจกรรมเสริมหลักสูตร  ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) โดยจัดการเรียนรู้ดังนี้ 
   (1)  การเรียนรู้รายวิชา 
  1) ภาคทฤษฎี 
   ผู้สอนต้องด าเนินการวิเคราะห์เนื้อหาภาคทฤษฎีออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ต้องรู้ และ ควรรู้  
โดยเนื้อหาที่ “ต้องรู้” ให้ผู้สอนการจัดการเรียนการสอนทางไกลผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ ผ่านระบบออนไลน์
(Online) ในลักษณะสอนสด (Live) ผ่านแพลตฟอร์มการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ที่มีคุณภาพ และเนื้อหาที่“ควรรู้” ให้
ผู้สอนจัดหาสื่อการสอนที่เหมาะสม (On Demand) เพ่ือให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนอง และมีช่องทางการติดต่อสื่อสาร
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
   2)  ภาคปฏิบัติ 

 ผู้สอนต้องด าเนินการวิเคราะห์เนื้อหาภาคปฏิบัติ พิจารณาสมรรถนะที่ส าคัญและต้องใช้

ในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ มาใช้ในการออกแบบการเรียนรู้ในรูปแบบโมดูล มุ่งเน้นการแก้ปัญหา  

การก าหนดสถานการณ์ กรณีศึกษาและจัดการเรียนการสอนเป็นฐานการเรียนรู้  ที่มีการฝึกปฏิบัติแบบต่อเนื่อง 

(Block Course) โดยสถานศึกษาและผู้สอนต้องแบ่งกลุ่มผู้เรียนให้เข้าฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อย ๆ สอดคล้องกับ

จ านวนครุภัณฑ์และอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ และเป็นไปตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนด รวมทั้งปฏิบัติตาม

ค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด -19) หรือผู้สอนอาจจัดการ

เรียนการสอนด้วยวิธีการสาธิต ในลักษณะสอนสด (Live) หรือสื่อจ าลองเสมือนจริง (Simulation) แบบออนไลน์ 

ส าหรับการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน (On Demand) และมีช่องทางการติดต่อสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์

ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 

ทั้งนี้ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหารายวิชาครบถ้วนตามที่หลักสูตรก าหนด ผู้สอน

อาจน าเนื้อหาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไปสอนเสริมหรือบูรณาการกับรายวิชาอ่ืน ในลักษณะการจัดการเรียนรู้

แบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction) ที่เน้นโครงงานเป็นฐาน ในภาคเรียนถัดไป 
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  (2)  การฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพและการฝึกอาชีพในสถานประกอบการ 
 กรณีที่สถานศึกษาไม่สามารถจัดหาสถานประกอบการให้ผู้เรียนฝึกประสบการณ์สมรรถนะ
วิชาชีพได้ ให้ด าเนินการจัดฝึกปฏิบัติในสถานศึกษา หรือมอบหมายงานในลักษณะเป็นชิ้นงาน/โครงงาน  
หรือก าหนดกิจกรรมอ่ืนที่เหมาะสม ทดแทน 

การฝึกอาชีพในระบบทวิภาคี  สถานศึกษาที่ ไม่ สามารถจัด ให้ผู้ เ รี ยนฝึกอาชีพ 
ในสถานประกอบการได้ อาจปรับรูปแบบการจัดการศึกษาจาก ระบบทวิภาคี เป็น ในระบบได้  เพ่ือไม่ให้ 
ส่งผลต่อคุณภาพตามมาตรฐานการจัดการเรียนการสอนระบบทวิภาคี ส าหรับนักศึกษาในระดับปริญญาตรี  
สายเทคโนโลยีหรือสายปฏิบัติการให้เป็นไปตามที่สภาสถาบันการอาชีวศึกษาก าหนด 

(3)  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ในรายวิชาลูกเสือวิสามัญ 1 - 2 กิจกรรมองค์การวิชาชีพ 1 - 4 กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรม หรือกิจกรรมที่สถานศึกษา/หรือสถานประกอบการจัด  ให้งดการจัดกิจกรรมในสถานศึกษา/หรือ 
สถานประกอบการ โดยปรับเปลี่ยนเป็นกิจกรรมอ่ืนที่ผู้ เรียนสามารถท าที่บ้านได้ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผู้ เรียน 
สามารถปฏิบัติได้ง่ายและเกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม 
   ส าหรับกิจกรรมนักศึกษาวิชาทหารขอให้เป็นไปตามข้อก าหนดของหน่วยบัญชาการรักษา
ดินแดน (นรด.) กระทรวงกลาโหม ก าหนด 

   (4)  การประเมินผลรายวิชา 
  1) ภาคทฤษฎี ให้ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้รายวิชาแบบออนไลน์ 
  2)  ภาคปฏิบัติ ให้ผู้สอนประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการฝึกปฏิบัติในแต่ละฐานการเรียนรู้   
ตามสมรรถนะที่ส าคัญและต้องใช้ในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการ  หรือประเมินผลแบบเขียนตอบ (Paper 
Pencil Test) ในลักษณะการล าดับขั้นตอนการปฏิบัติงาน วิธีการแก้ปัญหา การก าหนดสถานการณ์ 

หากสถานศึกษาพิจารณาเห็นว่า เนื้อหารายวิชาที่ผู้สอนจัดการเรียนรู้ ในสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่งผลต่อคุณภาพและมาตรฐานของผู้เรียน อาจให้
ผู้สอนขยายเวลาการตัดสินผลการเรียน โดยให้น าเนื้อหาไปสอนเสริมหรือบูรณาการการจัดการเรียนรู้  
แบบสหวิทยาการ  (Multidisciplinary Instruction) ที่เน้นโครงงานเป็นฐานกับรายวิชาอ่ืน ทั้งนี้  ให้ด าเนินการ
ประเมินผลรายวิชาให้เสร็จสิ้นภายในก าหนดการวัดผลปลายภาคเรียนของภาคเรียนถัดไป 

(5)  การประเมินมาตรฐานวิชาชีพ 
1)  ภาคทฤษฎี ให้คณะกรรมการประเมินมาตรฐานวิชาชีพใช้การประเมินแบบออนไลน์

ทดแทน  
2)  ภาคปฏิบัติ ให้คณะกรรมการประเมินมาตรฐานวิชาชีพด าเนินการตามหลักเกณฑ์และ

วิธีการที่ก าหนด 
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 2.4.2 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาอาชีวศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
1. สถานศึกษาอาชีวศึกษาทั่วไป ใช้การเรียนในชั้นเรียน (On-Site) 
2. สถานศึกษอาชีวศึกษาขนาดใหญ่ 

 - ภาคทฤษฎี   ใช้การเรียนในรูปแบบออนไลน์ (Online) 
 - ภาคปฏิบัติ   ใช้การสลับชั้นมาเรียนในห้องปฏิบัติการ (On-Site) ของนักเรียน 

นักศึกษา ดังนี้ 
   - แบบสลับวันเรียน 
   - แบบสลับวันคู่ วันคี่ 
   - แบบสลับวันมาเรียน 5 วัน หยุด 9 วัน 
   - แบบเรียนทุกวัน 
   - แบบแบง่นักเรียนในห้องเรียนเป็น 2 กลุ่ม 

โดยมีการก าหนดจ านวนและการแบ่งกลุ่มผู้เรียน 
- จ ากัดจ านวนและแบ่งกลุ่มผู้ เรียนให้เข้ามาเรียนรู้และฝึกปฏิบัติในสถานศึกษา  

ให้สอดคล้องกับเครื่องมือและครุภัณฑ์ในห้องปฏิบัติการ และไม่เกินจ านวน ที่ศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด - 19) (ศบค.) ก าหนด 

- จัดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการหรือการจัดการเรียนการสอน
แบบต่อเนื่อง (Block Course) ภาคทฤษฎี ให้เรียนในรูปแบบออนไลน์ โดยให้มีการจัดตารางเรียนให้สอดคล้องกับ
การสลับเวลาเรียนออนไลน์และการเข้ามาเรียนรู้และฝึกปฏิบัติในสถานศึกษา ตามความเหมาะสมตามบริบทของ
พ้ืนที ่

 การเรียนในชั้นเรียน (On-Site) 
 จ านวนนักเรียน นักศึกษา และพ้ืนที่ในสถานศึกษา มีระยะห่างที่ เหมาะสม ( Social Distancing)    

สามารถจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนในชั้นเรียน (On-Site) ปกติได ้
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ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน ผสมผสานกับการ
เรียนรู้นอกห้องเรียนที่ครูและนักเรียน นักศึกษาไม่ได้เผชิญหน้ากัน หรือการใช้แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่อย่างหลากหลาย 
ซึ่งมีเป้าหมายอยู่ที่การเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษาเป็นส าคัญ  

 การเรียนแบบออนไลน์ (On-line) 
เรียนผ่านช่องทางการสอนออนไลน์/สื่อออนไลน์ ทีวีดิจิทัล Video Conference หรือ Platform ต่าง ๆ  

เช่น Platform DEEP, Zoom, Microsoft Team, Google Meet เป็นต้น โดยสถานศึกษาด าเนินการจัดการเรียน
การสอนเอง 

วิธีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนออนไลน์ที่มีคุณภำพ 
 การจัดการเรียนการสอนออนไลน์อย่างมีคุณภาพประกอบด้วย 5 ขั้นตอน หรือ 2ร 3ส ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ตระหนักรู้ : สร้างความตระหนักรู้และเข้าใจถึงความจ าเป็นให้กับผู้บริหาร ครู และนักเรียน 
 ขั้นที่ 2 เรียนรู้ : พัฒนาครูทุกคนโดยผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแพลตฟอร์มที่ก าหนด 
 ขั้นที่ 3 สร้างเสริมทักษะ : สร้างเสริมทักษะครูโดยการฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ  
ในการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนออนไลน์อย่างมีคุณภาพ เช่น การสร้าง Content การท า E-Book  
การสร้างสื่อออนไลน์ การท าแบบประเมินออนไลน์ เป็นต้น 
  ขั้นที่ 4 สอน : ออกแบบและพัฒนาการสอนออนไลน์ ด าเนินการสอนออนไลน์ สร้างการมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้เรียนด้วยสื่อสังคมออนไลน์ อาทิ Line Facebook Messenger อย่างมีคุณภาพและรวดเร็ว 
  ขั้นที่ 5 สร้าง : สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์ (Online PLC) เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน
และกันในวงวิชาชีพ  
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 การสลับช้ันมาเรียนในห้องปฏิบัติการ (On-Site) 

(1) แบบสลับวันเรียน 

 

 

 

ระดับชั้น จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ 

 ระดับ ปวช.1  

 ระดับ ปวช.3   
 

 
 

 

 ระดับ ปวช.2 

 ระดับ ปวส.1 

 ระดับ ปวส.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่ำง 
 

ระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ (ปวช.2) และ ระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นสูง (ปวส.1 และ ปวส.2)   
มำเรียน วันอังคำร วันพฤหัสบดี 

 

ระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ (ปวช.1 และ ปวช.3)   
มำเรียน  วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ 
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(2) แบบสลับวันคู่ วันคี่ 

 

 
 

 

อาทิตย์ จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ 
30 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 1 2 3 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ตัวอย่าง 
 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.2) และ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.1 และ ปวส.2)   

มาเรียน วันคี่ 
 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.1 และ ปวช.3)   
มาเรียน วันคู่ 
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 (3) แบบสลับวันมาเรียน 5 วัน หยุด 9 วัน 

 

 

      กลุ่ม A ระดับ ปวช.1,ปวช.2,ปวช.3 

     มาเรียน 5 วัน หยุด 9 วัน 
 

อา   จ อ พ พฤ ศ ส 
30 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 

28 29 90 31 1 2 3 
 

     กลุ่ม B ระดับ ปวส.1 และ ปวส.2 

      มาเรียน 5 วัน สลับกับกลุ่ม A 
 

อา   จ อ พ พฤ ศ ส 

30 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 

28 29 90 31 1 2 3 

    มาเรียน 

 หยุดเรียน 
 

 

       กลุ่ม A 

                   

    

กลุ่ม A 

กลุ่ม A ระดับ ปวช.1, 

      ปวช.2,ปวช.3 
 

กลุ่ม A ระดับ ปวช.1, 

ปวช.2,ปวช.3 
 

กลุ่ม B ระดบั ปวส.1  

และ ปวส.2 

กลุ่ม B ระดบั ปวส.1  

และ ปวส.2 

กลุ่ม B 

 

On-site 

 

Online, อ่ืนๆ 
Online, อ่ืนๆ 

 

On-site 

 

ตัวอย่าง 
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(4) แบบเรียนทุกวัน 

 

 

 ระดับ ปวช.1,ปวช.2,ปวช.3 

มาเรียน 08.30-11.30 น. 

 

ระดับ ปวส.1 และ ปวส.2  

มาเรียน 12.30-15.30 น. 
 

ระดับชั้น 08.30 - 11.30 น. 12.30 - 15.30 น. 

 ระดับ ปวช.1, ปวช.2, ปวช.3 √    

 ระดับ ปวส.1 และ ปวส.2  
     √ 

 

(5) แบบแบ่งนักเรียน นักศึกษาในห้องเรียนเป็น 2 กลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันจันทร์ 

 A  B 

On-Site Online,อื่นๆ  

 A  B 

On-Site Online,อื่นๆ  

วันพุธ 

 A  B 

On-Site Online,อื่นๆ  

วันพฤหัสบด ี

 A  B 

On-Site Online,อื่นๆ  

วันศุกร์ 

 A  B 

On-Site Online,อื่นๆ  

วันอังคาร 

ตัวอย่าง 
 

ตัวอย่าง 
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 การเรียนรู้เพิ่มเติมตามความต้องการของผู้เรียน  
 ผู้เรียนสามารถเรียนที่ไหน เมื่อไหร่ก็ได้ ตามที่ต้องการ ในการเลือกหัวข้อ และระยะเวลาได้ด้วยตนเอง

แบบเฉพาะเจาะจงได้ผ่าน R-Radio Channel หรือระบบอิเล็กทรอนิกส์ของสถานศึกษา 

 การเรียนรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน 
 สถานศึกษาสามารถออกแบบวิธีการจัดการเรียนรู้ได้ตามความเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา โดย

การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน ผสมผสานกับ การเรียนรู้นอกห้องเรียนที่ครูและนักเรียน นักศึกษาไม่ได้เผชิญหน้า

กัน หรือการใช้แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่อย่าง หลากหลาย ซึ่งมีเป้าหมายอยู่ที่การเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษาเป็นส าคัญ 

โดยจ าเป็นต้องค านึงถึงความปลอดภัยของนักเรียน นักศึกษา ในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่ง

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวต้องสอดคล้องตาม แนวทางการจัดการเรียนการสอน ในสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส านักงานคณะกรรมการ     การอาชีวศึกษาเช่น การ

จัดการเรียนการสอนทางไกลผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ การศึกษาจากแบบเรียน ใบความรู้ หรือการท าใบกิจกรรม 

ใบงาน และ การบ้านที่ครูมอบหมาย 

 การจัดการเรียนการสอนส าหรับกรณีพิเศษ เนื่องจากผู้เรียนไม่มีความพร้อมในการเรียนออนไลน์ 
 ในกรณีที่ผู้เรียนบางส่วนไม่มีความพร้อมต่อการจัดการเรียนการสอน เช่น อุปกรณ์ในการใช้เรียน 
ผ่านระบบออนไลน์ ให้สถานศึกษาสามารถออกแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนได้ตามความเหมาะสมกับบริบท
ของสถานศึกษา โดยจ าเป็นต้องค านึงถึงความปลอดภัยของนักเรียน นักศึกษาในการป้องกันการติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) โดยอาจจะเป็นการศึกษาจากแบบเรียน ใบความรู้ หรือการท าใบกิจกรรม ใบงาน และ
การบ้านที่ครูมอบหมาย เป็นต้น 
 
3. แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

   ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

 3.1 กรณีที่ 1 พบผู้เรียนติดเชื้อในสถานศึกษา ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1. คัดกรอง วัดไข้ สังเกตอาการ ผู้เรียนทุกคนก่อนเข้าสถานศึกษา 

 3. เมื่อพบกลุ่มเสี่ยง แยกกลุ่มเสี่ยงจากกลุ่มผู้เรียน ผู้สอน 

3. จัดให้มีการตรวจหาเชื้อเบื้องต้นโดย Antigen Test Kit (ATK) เพ่ือเฝ้าระวังตามเกณฑ์จ าแนก ตามเขต

พ้ืนที่การแพร่ระบาด ดังนี้ 

  1) 1 ครั้ง / 2สัปดาห์ พ้ืนที่เฝ้าระวังสูง (พ้ืนที่สีเหลือง) และพ้ืนที่ควบคุม (พ้ืนที่มีส้ม) 
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  2) 1 - 2 ครั้ง / สัปดาห์ พื้นที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนท่ีสีแดง) 

  3) 2 ครั้ง / สัปดาห์ พื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด  (พ้ืนท่ีสีแดงเข้ม) 

หากการตรวจมีผลเป็นบวกให้สถานศึกษาจัดให้ผู้เรียนได้ตรวจ Real-time PCR โดยร่วมมือจัดการผู้ติดเชื้อ 

ได้แก่ การเคลื่อนย้ายผู้ติดเชื้อตามมาตรฐานควบคุม และมาตรการจังหวัด 

 4. สถานศึกษาประสานแจ้งผู้ปกครอง 

 5. หากตรวจ Real-time PCR  แล้วได้ผลเป็นบวก กรณีท่ีผู้เรียนไม่สามารถจัดหาสถานพยาบาลรักษาได้

ให้สถานศึกษาประสานจัดหาให้ผู้เรียนได้เข้ารับการรักษา 

 6. ร่วมมือจัดการสอบสวนโรคและการจัดการกลุ่มสัมผัสในสถานศึกษา 

1) ผู้สัมผัสกลุ่ม High risk ให้ด าเนินการตรวจหาเชื้อเบื้องต้นโดย Antigen Test Kit (ATK) 

2) ผู้สัมผัสกลุ่ม Low risk  ไม่ต้องเก็บตัวอย่าง แต่ให้แยกตัวอยู่ที่บ้าน และรายงานอาการ (Self-

report) ทุกวัน หากพบว่ามีอาการเข้าเกณฑ์ PUL ให้ด าเนินการแบบผู้ป่วย PUL 

 7.  สถานศึกษาปิดเพ่ือท าความสะอาดเป็นระยะเวลา 3 วัน (ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ โรงฝึกงาน อาคาร

เรียน โรงอาหาร โรงนอน พื้นที่ส่วนกลาง)  

 8. สถานศึกษาจัดให้ผู้ เรียนที่ติดเชื้อได้เรียนโดยวิธีการที่เหมาะสม เช่น การเรียนแบบออนไลน์  

(On-line) การเรียนรู้เพ่ิมเติมตามความต้องการของผู้เรียน การศึกษาจากแบบเรียน ใบความรู้ หรือการท า  

ใบกิจกรรม ใบงาน และการบ้านที่ครูมอบหมายให้ผู้เรียนเข้าถึงการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยครูที่ปรึกษาเป็น

ผู้ประสาน ติดตาม และรายงานการเรียนให้ผู้อ านวยการสถานศึกษาทราบ  

 9. หากผู้เรียนหายจากการติดเชื้อ ให้มีการกักตัวอีก 14 วัน ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 

โดยสถานศึกษาประสานติดตามผู้เรียนตลอดช่วงเวลาการกักตัว หากครบตามระยะเวลาที่ก าหนดไม่พบมีการติด

เชื้อให้ผู้เรียนกลับเข้าเรียนในสถานศึกษาตามปกติ 

 10.การประเมินความเสี่ยง (TST) 

  1) 1 วัน ต่อสัปดาห์ พ้ืนที่เฝ้าระวัง (พ้ืนที่สีเขียว) พ้ืนที่เฝ้าระวังสูง (พ้ืนที่สีเหลือง)  

  2) 2 วัน ต่อสัปดาห์ พ้ืนที่ควบคุม (พ้ืนที่มีส้ม) 

  3) 3 วัน ต่อสัปดาห์ พื้นที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนท่ีสีแดง) 

  4) ทุกวัน พื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด  (พ้ืนท่ีสีแดงเข้ม) 

 3.2 กรณีที่ 2 พบผู้เรียนติดเชื้อเม่ือการฝึกอาชีพ/การฝึกประสบการณ์สมรถนะวิชาชีพในสถานประกอบการ 
ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. สถานประกอบการคัดกรอง วัดไข้ สังเกตอาการ ทุกคนก่อนเข้าสถานประกอบการ 
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 2. เมื่อพบกลุ่มเสี่ยง แยกกลุ่มเสี่ยงจากกลุ่มผู้ร่วมฝึกอาชีพ 

 3. สถานประกอบการประสานแจ้งสถานศึกษา สถานศึกษาด าเนินการแจ้งผู้ปกครอง 

 4. สถานศึกษาจัดให้มีการตรวจหาเชื้อเบื้องต้นโดย Antigen Test Kit (ATK) หากการตรวจมีผลเป็นบวก

ให้สถานศึกษาจัดหาให้ผู้เรียนได้ตรวจ Real-time PCR โดยร่วมมือจัดการผู้ติดเชื้อ ได้แก่ การเคลื่อนย้ายผู้ติดเชื้อ

ตามมาตรฐานควบคุม และมาตรการจังหวัด 

 5. หากตรวจ Real-time PCR  แล้วได้ผลเป็นบวก กรณีที่ผู้เรียนไม่สามารถจัดหาสถานพยาบาลรักษาได้

ให้สถานศึกษาประสานจัดหาให้ผู้เรียนได้เข้ารับการรักษา 

 6. หากผู้เรียนหรือผู้ปกครอง มีความประสงค์กลับไปรักษาที่ภูมิล าเนา ให้ด าเนินการกักตัวตามมาตรการ

ของกระทรวงสาธารณสุข 

 7. ร่วมมือจัดการสอบสวนโรคและการจัดการกลุ่มสัมผัสในสถานประกอบการ 

1) ผู้สัมผัสกลุ่ม High risk ให้ด าเนินการตรวจหาเชื้อเบื้องต้นโดย Antigen Test Kit (ATK) 

2) ผู้สัมผัสกลุ่ม Low risk  ไม่ต้องเก็บตัวอย่าง แต่ให้แยกตัวอยู่ที่บ้าน และรายงานอาการ (Self-

report) ทุกวัน หากพบว่ามีอาการเข้าเกณฑ์ PUL ให้ด าเนินการแบบผู้ป่วย PUL 

8. วางแผนการจัดการฝึกประสบการณ์สมรรถนะวิชาชีพร่วมกับสถานประกอบการ โดยสถานศึกษาและ
สถานประกอบการจัดให้ผู้เรียนที่ติดเชื้อได้เรียนโดยวิธีการที่เหมาะสม เช่น ใบความรู้ การท าใบกิจกรรม ใบงาน 
ตามที่สถานประกอบการมอบหมายให้ผู้เรียนเข้าถึงการฝึกอาชีพ/การฝึกประสบการณ์สมรถนะวิชาชีพอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยครูที่ปรึกษาเป็นผู้ประสาน ติดตาม และรายงานการเรียนให้ผู้อ านวยการสถานศึกษาและสถาน
ประกอบการทราบ 

9. หากผู้เรียนหายจากการติดเชื้อ ให้มีการกักตัวอีก 14 วัน ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข  

โดยสถานศึกษาประสานติดตามผู้เรียนตลอดช่วงเวลาการกักตัว หากครบตามระยะเวลาที่ก าหนดไม่พบมีการติด

เชื้อให้ผู้เรียนกลับเข้ารับการฝึกอาชีพ/การฝึกประสบการณ์สมรถนะวิชาชีพ  ในสถานประกอบการตามปกติหรือ

สถานศึกษามอบหมายงานในลักษณะชิ้นงาน/โครงงาน แทนการฝึกอาชีพ/การฝึกประสบการณ์สมรถนะวิชาชีพใน

สถานประกอบการ ที่เหมาะสมให้แก้ผู้เรียน 

 3.3 กรณีที่ 3 พบผู้เรียนติดเชื้อในที่พักอาศัย ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1. ผู้เรียนด าเนินการแจ้งสถานศึกษาทราบ 

 2. ผู้เรียนด าเนินการตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 

 3. ครูประจ าชั้นช่วยประสานสถานพยาบาลเข้ารับการรักษากรณีผู้เรียนไม่สามารถประสานหา

สถานพยาบาลเข้ารับการรักษาได้ และติดตาม สอบถามผลการรักษาของผู้เรียนตลอดการรักษาโรค 

 4. สถานศึกษาตรวจสอบ Time Line การมาเรียนของผู้เรียน เพ่ือคัดกรองผู้มีความเสี่ยง 



31 
 

 5. ร่วมมือจัดการสอบสวนโรคและการจัดการกลุ่มสัมผัสในสถานศึกษา 

    1) ผู้สัมผัสกลุ่ม High risk ให้ด าเนินการตรวจหาเชื้อเบื้องต้นโดย Antigen Test Kit (ATK) 

    2) ผู้สัมผัสกลุ่ม Low risk  ไม่ต้องเก็บตัวอย่าง แต่ให้แยกตัวอยู่ท่ีบ้าน และรายงานอาการ (Self-

report) ทุกวัน หากพบว่ามีอาการเข้าเกณฑ์ PUL ให้ด าเนินการแบบผู้ป่วย PUL 

 5.  สถานศึกษาปิดเพ่ือท าความสะอาดเป็นระยะเวลา 3 วัน (ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ โรงฝึกงาน อาคาร

เรียน โรงอาหาร โรงนอน พื้นที่ส่วนกลาง) และลดความแออัด เมื่อพบว่าผู้เรียนเข้ามาในพื้นที่สถานศึกษา 

 7. สถานศึกษาจัดให้ผู้ เรียนที่ติดเชื้อได้เรียนโดยวิธีการที่เหมาะสม เช่น การเรียนแบบออนไลน์  

(On-line) การเรียนรู้เพ่ิมเติมตามความต้องการของผู้เรียน การศึกษาจากแบบเรียน ใบความรู้ หรือการท า  

ใบกิจกรรม ใบงาน และการบ้านที่ครูมอบหมายให้ผู้เรียนเข้าถึงการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยครูที่ปรึกษาเป็น

ผู้ประสาน ติดตาม และรายงานการเรียนให้ผู้อ านวยการสถานศึกษาทราบ  

 8. หากผู้เรียนหายจากการติดเชื้อ ให้มีการกักตัวอีก 14 วัน ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 

โดยสถานศึกษาประสานติดตามผู้เรียนตลอดช่วงเวลาการกักตัว หากครบตามระยะเวลาที่ก าหนดไม่พบมีการติด

เชื้อให้ผู้เรียนกลับเข้าเรียนในสถานศึกษาตามปกต ิ

 3.4 กรณีที่ 4 ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ประกาศห้ามการใช้
อาคารหรือสถานที่ของโรงเรียนและสถาบันการศึกษาทุกประเภท เพ่ือจัดการเรียนการสอน การสอบ การ
ฝึกอบรม หรือการกิจกรรมใด ๆ ที่มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นจ านวนมากท าให้เสี่ยงต่อการแพร่โรค เว้นแต่การใช้เป็น
ที่เอกเทศตามกฎหมายว่าด้วยโรคติดต่อ ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. สถานศึกษาเตรียมการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม ดังนี้ 
    1) การเรียนแบบออนไลน์ (On-line) เรียนผ่านช่องทางการสอนออนไลน์/สื่อออนไลน์ ทีวีดิจิทัล 

Video Conference หรือ Platform ต่าง ๆ  เช่น Platform DEEP , Zoom , Microsoft Team , Google Meet 
เป็นต้น   โดยสถานศึกษาด าเนินการจัดการเรียนการสอนเอง 

    2) การเรียนรู้ เ พ่ิมเติมตามความต้องการของผู้ เรียน ผู้ เรียนสามารถเรียนที่ไหน เมื่อไหร่ก็ได้  
ตามที่ต้องการ ในการเลือกหัวข้อ และระยะเวลาได้ด้วยตนเองแบบเฉพาะเจาะจงได้ผ่าน R-Radio Channel หรือ
ระบบอิเล็กทรอนิกส์ของสถานศึกษา 

    3) การเรียนรูปแบบอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับผู้เรียน  
    สถานศึกษาสามารถออกแบบวิธีการจัดการเรียนรู้ได้ตามความเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา โดย

การเรียนรู้แบบผสมผสาน ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวต้องสอดคล้องตามแนวทางการจัดการเรียน
การสอน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส านักงานคณะกรรมการ



32 
 

การอาชีวศึกษาเช่น การจัดการเรียนการสอนทางไกลผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ การศึกษาจากแบบเรียน ใบความรู้ 
หรือการท าใบกิจกรรม ใบงาน และ การบ้านที่ครูมอบหมาย 

4. การก ากับ ติดตาม ประเมินผลและการรายงาน 
 สถานศึกษา คณะกรรมการการศึกษา และหน่วยงานสาธารณสุขที่ดูแลสถานศึกษา ควรมีการก ากับ 
ติดตาม ทบทวนการด าเนินงานให้สอดคล้องตามแนวปฏิบัติ สถานการณ์ และบริบทพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง กรณีพบ      
ผู้มีอาการเสี่ยงหรือป่วย ต้องรีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทันที และรายงานต่อผู้บริหารที่เก่ียวข้อง 
 โดยให้สถานศึกษารายงานผลการด าเนินงานในระหว่างเปิดภาคเรียนตามแบบประเมินการติดตาม
ประเมินผลในรูปแบบของ Digital Platform ผ่านระบบ ดังนี้ 
  1. ระบบ Thai Stop Covid Plus (TSC+) ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
  2. ระบบ covid.moe.go.th (MOECOVID) ของกระทรวงศึกษาธิการ 
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ภำคผนวก 
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1.   คู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  
 ที่ Link : https://bit.do/schoolCOVID-19 หรือ QR Code ด้านล่าง 
 

      
 
 
2. คู่มือการเฝ้าระวังติดตามและแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
    ที่ Link : https://bit.do/schoolCOVID-19-v2risk หรือ QR Code ด้านล่าง 
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